
 

VEGETARIAN COOKING VEGETARIAN COOKING VEGETARIAN COOKING 
WORKSHOPWORKSHOPWORKSHOP   

 

with Susana Ferreira 
Gaia Sol Eatery Cook, at Quinta da Calma 

  
During this introduction to vegetarian 
cooking learn how to transform plain 
vegetables into delicious and healthy 

dishes. 
 

13th March 14h30 -16h30 
Price: 20€ payment when booking  

Bookings: 289 393 741 
info@quintadacalma.com 

(min. 6 / max. 10 pax) 
 

 

 

CURSO DE COZINHA CURSO DE COZINHA CURSO DE COZINHA 
VEGETARIANA  VEGETARIANA  VEGETARIANA     

     

com Susana Ferreira 
Cozinheira da Cantina Gaia Sol, na Quinta da Calma 

 
Aprenda a transformar simples vegetais 
em saudavéis e deliciosos pratos nesta 

introdução à cozinha vegetariana. 
 

13 de Março 14h30 -16h30 
Preço: 20€ pagamento na inscrição 

Inscrições: 289 393 741 
info@quintadacalma.com 

(min. 6 / máx. 10 pax) 
 


